Zatoki Spray (produkt kolekcjonerski) - mieszanka soli fizjologicznej,
DMSO i plynu Lugola.

Stosowanie zalezy od stopnia przytkania.

Gdy nos jest mocno zasluzowany to mozna zastosowac spray wstepnie dla
oczyszczenia nosa po paru minutach. Po takiej wstgpnej aplikacji nastgpuje
wyrzut wydzieliny. To nie jest aplikacja skuteczna tylko wstepna - dla
oczyszczenia nosa.

Po odzyskaniu droznosci nosa stosujemy po 1-2 aplikacje do kazdej dziurki

jednoczesnie wciagajac powietrze. Gdy ptyn dotrze do $luzowki poczujemy
delikatne pieczenie ze wzgledu na zawartos¢ soli w roztworze. To jest
skuteczna aplikacja

Takie aplikacje stosujemy do 6 razy dziennie tak by utrzymac zdolnos¢ do
swobodnego oddychania.

W przypadku kropli (nie spray) kladziemy sig¢ na plecach na kanapie tak by
glowa swobodnie zwisala z jej brzegu. Po zewngtrznej Scianie nosa zakraplamy
2-3 krople 1 czekamy az wptyna do jamy zatok nosowych. Pojawi sig¢ bol. Gdy
zacznie zanika¢ podnosimy si¢ i oczyszczamy nos.

Przeciwwskazania:

Krwawienie z nosa. Przy zbyt czestym dawkowaniu w nocy czy nad ranem
mozemy poczuc $ciaganie i przesuszenie Sluzowki. Nalezy wtedy zmniejszy¢
czestotliwos¢ stosowania.

Mozliwe skutki uboczne:

Intensywne szczypanie w nosie, bol, podraznienie sluzowki, uczucie suchosci 1
Sciagniecia §luzowki

Trwatos¢ 6 miesigcy.



